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éQué es PDF?
):Q'Comprenda el problema

+ El envenenamiento por plomo o saturnismo ni es cosa del pasado ni es "problema de pobres". Los
ninos de toda regién, de todo grupo étnico y de todo nivel econdmico en Illinois podrian ser afectados por el
envenenamiento por plomo.

* Cualquier cantidad de plomo es daiiina para su hijo. Un poquito de plomo puede causar mucho dafio,
especialmente en nifios menores de 2 afios. Pequefias cantidades pueden disminuir su cociente intelectual y
causar dificultades con el aprendizaje y comportamiento. Las madres lo pueden transmitir a los bebés a través
de la leche materna.

)r.i Conozca los riesgos

+ Es dificil notar que su hija esta expuesta al plomo. Quizas no tenga ningun sintoma. O los sintomas podrian
ser de tipo muy comun: dolores de cabeza o de estdmago, problemas para dormirse e irritabilidad. Los padres
gue se dan cuenta de estos sintomas, probablemente no esperan que el plomo sea la causa.

* Hay muchos origenes para la exposiciéon al plomo. Origenes comunes incluyen alguna pintura que lo podria
contener, el plomo que existe en la tierra, las fundiciones de plomo y las plantas que se dedican al reciclaje de
baterias.

"':i' iTome medidas!

+ Debe examinar a su hijo. Su pediatra o clinica de salud publica le puede avisar cuando llevarlo a examinarse.
Si viven en un area de alto riesgo, el nivel de plomo en la sangre de su hijo se tendra que analizar. El Illinois
Department of Public Health (el Departamento de Salud Publica de Illinois) ofrece listas de cédigos postales de
alto riesgo (llame al 800-545-2200).

+ Enseie a los nifios habitos sanos. A los nifios les gusta meter cosas en la boca que no deben estar alli—como
las hojuelitas de pintura o la tierra—que podrian contener algo de plomo. Enséfeles a lavarse las manos
frecuentemente y a poner solamente comida en la boca.

+ Obtenga informacion acerca de la eliminacion sin peligro del plomo. Los procedimientos comunes para
quitar la pintura, como lijarla o calentarla, sueltan polvo de plomo al aire y, en efecto, podrian incrementar la
exposicién al plomo dentro del hogar. El Illinois Department of Public Health ofrece una lista de asesores con
licencia en el riesgo de plomo, inspectores de pintura y expertos en mitigacion (llame al 800-545-2200).

* Ayude a sus hijos a comer una dieta nutritiva. Los padres pueden animar a sus hijos a comer comidas
nutritivas con poca grasa. Los alimentos con contenidos altos en vitamina C, calcio y hierro disminuyen la
velocidad de la absorcién del plomo en la corriente sanguinea, incrementando asi la cantidad de plomo que se
elimina del cuerpo.

+ Aproveche otros recursos que podrian ayudar. Hay muchos recursos para ayudar a los padres a eliminar el
plomo de sus hogares. Algunas ciudades en Illinois y el gobierno estatal ofrecen asistencia financiera a algunas
comunidades que necesitan ayuda con la eliminacion del plomo (pregunte a su departamento local de salud, o
Ilame al 800-545-2200).

Las opiniones, recursos y referencias ofrecidos en esta Pagina de Consejos se presentan unicamente con el propdsito
de informar. Nada en esta Pagina de Consejos debe considerarse ni utilizarse como sustituto del consejo médico, el
diagndstico o el tratamiento. Aconsejamos que los padres busquen el consejo de un médico u otro proveedor
calificado de atencién médica respecto a preguntas sobre la salud o las condiciones médicas de su hijo.
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