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¢Es posible compartir libros con los nifios que aun no hablan? iSi! Estos consejos han surtido efecto

para otros padres y proveedores de cuidado infantil.

):Q'E.Cémo empiezo?
Cante, hable o recite rimas a su bebé todos los dias. Cerca de los 6 meses de edad, muchos bebés empiezan a
fijarse en los dibujos. Sefiale una ilustracion en un libro y nédmbrela o lea las palabras sencillas. A menudo, a los
bebés les gusta que el mismo libro o la misma pagina se les lea una y otra vez.

"r‘i'éCuéles libros le gustaran a mi bebé?
A los bebés les gustan los libros con ilustraciones de gente, animales u objetos conocidos y con palabras y rimas
sencillas. Los buenos libros infantiles son los que se hacen de tela, cartén grueso o vinilo. iSon faciles de limpiar y
dificiles de destruir!

“r‘i'éCuéndo puedo leer con mi bebé?
Haga la lectura una parte de la rutina cotidiana: después de la siesta y antes de la hora de acostarse son dos
momentos populares. Meta un libro en la bolsa de pafiales para salir "a la calle" con su bebé, y asi el compartir
libros puede ser parte de la espera en el consultorio médico, parada del autobus o en linea en la caja del
supermercado.

):i éDonde puedo leerle a mi bebé?
Encuentre un lugar cdmodo para los dos y desde donde su bebé pueda ver las paginas. Su bebé probablemente
preferira su regazo. Cuando lee en voz alta en el carro, el lugar para el pequefio es su asiento infantil de seguridad.

“r‘i'éPor cuanto tiempo puedo leerle a mi bebé?
Por unos segundos, o unos minutos—sélo mientras el bebé siga interesado. Cante las palabras, cambie la voz o
juegue con un titere para asistirlo a mantener la atencién del bebé. Si el tiempo que lee es corto y placentero, tal
vez la nena escuchara mas en otra ocasion.

x4 éSoy la anica quien puede leerle a mi bebé?
Las madres, los padres, los abuelos, las tias y tios—inclusive los hermanos y hermanas mayores—también pueden
ayudar a los bebés a aprender a amar la lectura.

":&'éQué hago si mi bebé no se interesa en los libros?
Siga intentando, pero no a la fuerza. Algunos nenes simplemente estan ocupados aprendiendo otras cosas. Deje
gue su pequefa lo vea leer. Hablele, cantele, recitele rimas o cuéntele cuentos. Ofrézcale libros en momentos
tranquilos o cuando ella busque algo para hacer. Tales invitaciones ayudan a muchos nifios a desarrollar su interés
en los libros.

Las opiniones, recursos y referencias ofrecidos en esta Pagina de Consejos se presentan Unicamente con el propdsito
de informar. Nada en esta Pagina de Consejos debe considerarse ni utilizarse como sustituto del consejo médico, el
diagndstico o el tratamiento. Aconsejamos que los padres busquen el consejo de un médico u otro proveedor
calificado de atencién médica respecto a preguntas sobre la salud o las condiciones médicas de su hijo.
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